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La Fisioterapia Vestibular consiste 

en un conjunto de técnicas 

encaminadas a la recuperación 

funcional del paciente cuando 

existen problemas de desequilibrio, 

vértigos o mareos. 

 

Tratamiento del Vértigo y  Mareo 

Fisioterapia 
Vestibular 

Si, por ejemplo, el Aparato Vestibular se encuentra lesionado o alterado, la 

Fisioterapia nos ayudará a recuperar su función al máximo posible. Y, por 

otro lado, trataremos de potenciar tanto la Vista como el Sistema 

Propioceptivo para conseguir un nivel de equilibrio que sea funcional.  

Artículo de Marta Mateos. (Fisioterapeuta) 

 

TALLER PARA EL DESARROLLO DE LA 

 

  

¿QUÉ HAGO CON MIS EMOCIONES? 

¿Y CON LAS DE LOS DEMÁS? 

  HORA : 18,30h 

 FECHAS: 10,17 ,24 y 31 

de Marzo. ( I Bloque )  
 IMPARTE: Dulce 

Borrero 
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