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permite descubrir y gestionar los '

cambios necesarios para lograr tus ~ Es un proceso de _PJ'J C@ACH : S E S I é N

objetivos, esto con el proposito de acompafamiento a un equipo en

llegar a un estado de bienestar y  la consecucion de sus objetivos a ES@MAL ?/

plenitud personal o profesional. través de acciones que

fomentan la cooperacion entre G RAT U ITA

sus miembros, apoyandoles a
. Oué es el Coaching Grupal? revisar y mejorar sus relaciones,
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procesos de trabajo y valores.
Es una herramienta que permite a ANALI I ICA

los grupos alcanzar metas, ampliar
conciencia, autoconocimiento,
formacion y facilitacion, esto con

el fin de alcanzar la mejor version
de cada uno de sus integrantes.

*Sesion de 30 min aproximadamente.

DE VITAMINAS Y MINERALES

*Asesoramiento completo en Educare

%" - Aprovechamos para felicitaros la Navidad

Puedes ver el articulo completo en www.educare.es dentro de
“Articulos Mensuales”.
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